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Produits BIO et
Produits de I'agriculture locale

NB :
- pommes de terre bio

- dans tous nos menus la
viande de beceuf est d’origine frangais
ou limousine

- Ville de
‘éRochechouart

www.rochechouart.com @ €

Carottes rapées

Rillettes Cornichon Potage

Pates carbonara Steak haché - Haricots verts Saucisses — Pois cassés

Clafoutis Péche Yaourts aux fruits Créme spéculoos

Velouté d’asperges Brocolis
perg Betteraves

Ro6ti de dinde
Potatoes maison

Roti de veau
Mogettes vendéennes

Salade de fruits yaourts aux fruits

Tartiflette — Salade

Fruits du moment

, Endive croGton mimolette
Salade composée

. . Poulet
Hachis Parmentier Ratatouille

Mercredi

Glaces R
Gateau au yaourt

Brocolis- Mimosa Salade péche Féta

Bruschettas - salade Couscous Verguez

Flan caramel Carpaccio d’oranges

Avocat — Thon Feuilleté au fromage

Filet de colin sauce aneth
Riz

Poisson pané - Epinards

Vendredi

Flan maison Compotée de fruits - Biscuits

Radis croc au sel

Nuggets de poulet
Petits pois

Fromage blanc

Pain perdu salade

Sauté de veau marengo

Carottes au jus

Bananes

Salade de quinoa

Rouelle de porc
Haricots blancs

Petit suisse

Celeri rémoulade

Moule
Frites

Poires
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PRODUITS
ALLERGENES

Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
4au8 11 au 15 18 au 22 24 au 30
_ Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
,-’ Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
i Lactose Lactose Lactose Lactose
Soja Soja Soja Soja
CEuf CEuf CEuf CEuf
Gluten gluten gluten gluten
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Lactose Lactose Lactose Lactose
Soja Soja Soja Soja
CEuf CEuf Guf CEuf
gluten gluten gluten gluten
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Lactose Lactose Lactose Lactose
Soja Soja Soja Soja
CEuf CEuf CEuf CEuf
gluten gluten gluten gluten
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Lact?se Lactose Lactose Lactose
Soja Soja Soja Soja
CEuf CGEuf CEuf CEuf
gluten gluten gluten gluten
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Lactose Lactose Lactose Lactose
Soja Soja Soja Soja
GEuf CEuf CEuf CEuf
gluten Gluten Gluten Gluten
poisson poisson poisson
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Goliter
Maternelle

Sema'lne el 04 au 08 11 au 15

Semaine du
25 au 29

Semaine du
18 au 22

Petit Suisse aux fruits Mousse chocolat Petit suisse sucré

Mousse aux fruits

. . Marbré Yaourts a boire Madeleine
Pain confiture
Mini croissant Bananes Ananas Pain chocolat
Vendredi Biscuits Pain fromage Gaufrette Pommes

Compote a boire
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